LJABY SE DITE CITILO VE SKOLCE DOBRE*

Cilem programu je zmirnéni potizi déti pfi zvykani na novou situaci, kterou vstup
do MS pro dité je.

Adaptacni program je uplatfiovan pfedevsim v zafi, ale i s kazdym dalSim nastupem
novych déti v prubéhu Skolniho roku. Doba adaptace je individualni, zavisla
na dohodé s ucitelkou ve tfidé.

Opatieni ze strany mateiské Skoly vedouci ke snizeni adaptacnich problému

1. Vden zapisu probiha soucasné Den otevienych dvefi.

Déti i rodie maji moznost prohlidky tfidy, $atny MS, seznameni se s pedagogy
a ostatnim personalem Skoly.

2. Schuzka s rodici nové pfijatych déti.
Dle aktualni situace v €ervnu nebo v srpnu. Seznameni rodi€l s adaptacnim
programem, Skolnim fadem, podani informaci o zivoté Skoly a moznosti spoluprace.

3. Kratkodoby pobyt pfed nastupem.

Po vzajemné dohodé mohou déti s rodici absolvovat kratkodoby pobyt v dobé pobytu
na zahradé dopoledne €i odpoledne nebo na vychazce. Termin si rodiCe sjednaji
pfedem osobné s pani ucitelkou ve tfidé.

4. Ranni chvilky a spoleéné aktivity se sourozenci.

Mali sourozenci mohou pfilezitostné v dobé schazeni se déti do materské Skoly
pobyt kratkodobé mezi starSimi kamarady (prohlédnout si hracky, seznamit
se s prostfedim tFidy). Dé&ti, které se pfipravuji na dochazku do MS se, po domluvé
s ucitelkou, mohou s rodi€i ucastnit akci — vanocni tvofeni, lampiénova slavnost,
Carodéjny rej, tematicka vychazka apod.

5. Adaptacni tyden, mésic — je prizpisoben, po dohodé, potrebam déti
a moznostem rodicu.

Vysvétlime rodiCum strategii adaptace — to je pobyt ditéte v materské Skole v dobé
nastupu ,do svacinky®, ,do obéda“ a celodenné.

Postupy ze strany rodic¢t vedouci ke snizeni adaptacnich problému
1. Trénujte odlouceni.
Prilezitostna, jakakoliv kratkodoba odlouceni umozni ditéti ziskat jistotu, Ze se vratite.

2. Zprostredkujte kontakt s jinymi vrstevniky.
Vyuzivejte programu pro matky na MD, kde se déti uci souziti ve skupiné.



3. Zvysujte nezavislost ditéte na okoli, proto déti ucte

- samostatné a s lehkou dopomoci dospélého se svlékat a oblékat, pouzivat WC
- obout backorky, boty

- pouzivat kapesnik

- jist samo lzici

- domluvit se jednoduchymi vétami

- neprodluzujte dobu louc¢eni, rodi¢e snasi odloué¢eni nékdy hur nez déti.
Cim vic toho déti budou umét, tim rychleji zvladnou naroky Zivota v kolektivu.

4. Pouzivejte stejné ritualy.

Vodte dit¢ do MS vzdy ve stejny &as a vyzvedavejte je pokud mozno ve stejnou
hodinu. Pouzivejte konkrétni udaje o tom, kdy je vyzvednete — po obédé, po spani —
ne jen obecné nazvy jako brzy, za chvili, po praci apod.

5. Bud'te citlivi a trpélivi.
Vypravéjte si o tom, co dité ve Skolce prozilo, délalo a co nového se naucilo. Nebavte
se napf. jen o tom, co bylo na obéd a jestli vSechno snédlo.

6. Ujistéte dité, ze jej do Skolky neodkladate.

Vysvétlete mu, Ze jej mate radi a ze nechodi do Skolky proto, Ze na né nemate Cas,
nebo Zze s nim nechcete byt doma. Kazdy ma svét povinnosti — vy svou praci, Vase
dité Skolku.

7. Dité za zvladnuty pobyt v materské skole pochvalte a pozitivné ho motivujte.
Nefikejte doma ditéti, Ze chapete, jaké to muselo byt straSné vydrzet takovou dobu
bez maminky. Naopak vyzdvihnéte jeho pékné zazitky.

8. Zuéastnujte se akci Skoly.

9. Informujte ucitelky o zvlastnostech svych déti

Jaké ma alergie, zvlastnosti v jidle, co nezvlada apod. Realizace adaptacniho
programu je postavena na spolupraci ucitelek s rodi€i a pfedpoklada osobni zaujeti
z obou stran. Odménou za vynalozené usili, v tomto pro vSdechny nelehkém obdobi
Skolniho roku, budou spokojené déti a porozuméni mezi rodinou a Skolou.

Co byste nikdy neméli délat
1. Nenechte se obmékcit — bud’te dusledni.
Kdyz uz se jednou rozhodnete, ze pujde dité do Skolky, nedejte se pfemluvit a trvejte

na svém.

2. Nestraste své dité skolkou —,, .... poCkej, ve Skolce ti ukazou!”
Za problémy se zvykanim jej v zadném pfipadé netrestejte.



3. Nepriznavejte, Ze je Vam také smutno a Ze se Vam styska.
Kdyz zvladnete své emoce Vy, dité je zvladne také. Rodi€ musi byt oporou.

4. Netvrd'te ditéti cestou do Skolky, Ze jdete na prochazku, a nelZzete mu o tom,
v kolik hodin je prijdete vyzvednout.

Co vSechno by mélo trileté dité zviadnout
- Chodit, l1ézt, béhat a samostatné se pohybovat.

- Samo se najist Izici, pouzivat WC z vlastniho podnétu, obléknout se a obout
(s lehkou dopomoci), umyt si ruce, pouzivat kapesnik (s dopomoci).

- Hrat si a svou cinnosti se po ur€itou dobu zabavit, uklidit si hracku.

- Myslet v konkrétnich obrazech, ptat se (otazky proc, jak), byt zvidavé.

- Pozorovat a napodobovat okoli.

- Mluvit a dorozumivat se o béZznych vécech s dospélymi i détmi.

- Byt pfistupné vyzvam, navodiim a domluvam, pouzivat pro sebe zajmeno ,ja“.

- Vyjadfit srozumitelné svou vuli (své potieby).

- Pfizpusobit se pfitomnosti druhého ditéte pfi hie a pfipadné si hrat dohromady.

- Pfijmout a fidit se pokyny pani uCitelek matefské Skoly a ostatnich zaméstnanct
Skoly.



