ZS, ZUS a MS Ledenice,
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Zakonnym zastupcum. Informace a pravidla

k ochrané zdravi a provozu v ZUS Ledenice do
konce skolniho roku 2019/2020.

Zakladni informace

e Provoz ZUS - individualni vyuka dle rozvrhu od 11.5.2020. Podminkou Géasti je odevzdani
pozadovanych prohlaseni.
e Skupinova vyuka nebude probihat! (podle podminek nejdfive vsak od 25.5.2020)
o informace a podminky ke skupinové vyuce nizZe v textu jsou platné az s faktickym otevienim
této vyuky — informace o otevieni budou vcas zverejnény.
e Provoz Skolni druZiny — uzaviena
e Provoz skolni jidelny — v provozu
o komunikace se Skolou a omlouvani
o elektronicky systém Klasifikace / Bakalafi (Komens)
o e-mail
o telefonicky
e doprovod a vyzveddvani zak(
o dlerozvrhu, 5 minut pred hodinou
o dité dochazejici do ZS bude moci pFejit na hodinu s doprovodem — plati v dobé provozu ZS (7:30-
16:30)

Cesta do Skoly a ze Skoly

Pti cesté do Skoly a ze Skoly se na Zaky vztahuji obecna pravidla chovani stanovena krizovymi opatfenimi,
zejména:

®  Zakryti ust a nosu ochrannymi prostredky (ddle jen , rouska“).1,2

® Dodrzeni odstupl 2 metry v souladu s krizovymi nebo mimoradnymi opatfenimi (neni tedy nutné napr. u
doprovodu Zdka/¢lent spolecné domdcnosti).

1Za ochranné prostiedky dychacich cest (nos, usta) se v celém materidlu povazuje nejenom rouska, ale i Ustenka, Satek, $al nebo jiné
prostiedky, které brani Sifeni kapének.
2 Uvedené neplati pro osoby s vyjimkou z povinného zakryti nosu a Ust (mimorddnd opatreni viz webové stranky www.mzcr.cz).

Skola pfi zahéjeni pobytu ve $kole na tuto skute¢nost zaky upozorni.

Prichod ke skole a pohyb pired skolou

Pohyb zakl pred vstupem do skoly organizuje skola podle téchto principU:

® Pred Skolou dodrZovat odstupy 2 metry v souladu s krizovymi nebo mimoradnymi opatrenimi (neni tedy
nutné napr. u doprovodu Zdka/¢lent spolecné domdcnosti).

® Pro vSechny osoby nachazejici se pfed Skolou plati povinnost zakryti tst a nosu.

® Pokud neni mozZné organizovat shromazdéni do skupin pred budovou skoly, je nezbytné zajistit prabézny
prichod zakl a jejich plynuly presun do tfid — Zaci na individudalni vyuku prichazeji dle rozvrhu maximalné 5
minut pred zapocetim hodiny. Z&ci na skupinovou vyuku (ty, co budou navitévovat ZS, pfivede doprovod gkoly),
dochazejici / dojizdéjici z domova 10 min pred zahajenim vyuky.

e Skola stanovi zaroveri pfimétend pravidla odpovidajici reZimu odchodu 74k ze koly tak, aby nedochdzelo k
nadmérnému shromazdovani osob pred budovou $koly — Zaci budou odchazet ze Skoly okamzité po skonceni
vyuky v pfipadé individudlni, pfi skupinové vyuce si je vyzvedne po ukonceni hodiny zakonny zastupce nebo se
vrati do ZS.



ZS, ZUS a MS Ledenice,

Nameésti 88, 373 11 Ledenice IC 62537547 ¢.j.:25176/2020
Vstup do budovy Skoly nebo skolského zarizeni

® Vstup do budovy 3koly je umoZnén pouze Zakam, nikoliv doprovazejicim osobam.

® VSichni zaci i zaméstnanci Skoly nosi ve spoleénych prostorach rousky.

® Kazdy zak bude mit s sebou na den minimalné 2 rousky a sacek na uloZeni rousky.

e Skola je opravnéna vymezit prostory, ve kterych se Zaci mohou pohybovat.

e 73k je povinen dodriovat stanovena hygienicka pravidla; jejich opakované nedodrzovani, po

prokazatelném upozornéni zakonného zastupce Zdaka, je diivodem k nevpusténi zaka do skoly, resp. k
vyrazeni zaka ze vzdélavani.

e Skola organizuje provoz v $atnach, piipadné mistech uréenych k odloZeni svrchniho odévu a prezuti tak, aby
se zamezilo setkavani zakud z rlznych skupin — pfi individudlni vyuce prichazeji a odchazeji Zaci jednotlive,
prislusny pedagog odpovida za vstup do Skoly pouze toho Zaka, ktery ma hodinu dle stanoveného rozvrhu. Pfi
skupinové vyuce, do Skoly vstupuje skupina déti prichazejici ze Skoly s doprovodem skoly. Ostatni vyckaji
prichodu pedagoga (dochazejici / dojizdéjici z domova 10 min pfed zahajenim vyuky)

V budové skoly

® Presuny skupin Zak(, pohyb na chodbdch, ndvstéva toalet Ci spoleénych prostor je nutné organizovat tak,
aby byly minimalizovany kontakty jak mezi skupinami, tak jednotlivci véetné zaméstnanct Skoly.

® P¥ipresunech je vhodné dodrZeni odstupll 2 metry vidy, kdyZ je to mozné (nejméné 1,5 metru).

® Pied opusténim t¥idy si vSichni Zaci na celou dobu mimo tfidu nasadi rousky.

Ve tridé a tésné pred vstupem do ti'idy

® Neprodlené po prezuti, popfipadé po prichodu do tfidy, musi kazdy pouzit dezinfekci na ruce. Doporucuje
se i pfedchozi umyti rukou (dikladné 20 aZ 30 sekund vodou a tekutym mydlem). Odpovida prislusny
pedagogicky pracovnik.

® Za dezinfekci nastrojii a mista po vyuce odpovida pfislusny pedagogicky pracovnik.

® SlozZeni skupin Zaku se stanovi pfedem a je neménné, je nutné vyhnout se jakymkoliv zménam ve sloZeni
skupiny Zaka.

® Maximalni pocet Zaku ve skupiné zaka je 15 s tim, Ze je nezbytné dodrZet zasadu jeden Zak v lavici ve
tridé.

e V priibéhu pobytu ve tFidé nemusi Zaci ani pedagogicti pracovnici nosit rousku, pokud je zachovan
rozestup 2 metry (nejméné 1,5 metru). Pokud dochazi k blizsimu kontaktu (nap¥. pfi skupinové prdci), musi se
rousky nosit i ve tfidé.s

® PFisejmuti si kazdy Zak uklada rousku do sacku.

e 7aci si po kazdém vzdélavacim bloku vydezinfikuji nebo umyji ruce — odpovida prisluiny pedagogicky
pracovnik.

® V\ kaZdé tfidé je nezbytné casto vétrat (minimdiné jednou za hodinu po dobu 5 min).

e Skola vede evidenci o dochazce 74k do $koly.

Pri podezieni na mozné priznaky COVID-19

® Nikdo s priznaky infekce dychacich cest, které by mohly odpovidat znamym ptiznakdm COVID-19 (zvysend
télesnd teplota, kasel, nahld ztrata chuti a Cichu, jiny priznak akutni infekce dychacich cest), nesmi do Skoly
vstoupit.

® Pokud zak vykazuje néktery z moznych pfiznak(i COVID-19, je nutné umistit jej do samostatné mistnosti a
kontaktovat zakonné zastupce Zdka s ohledem na okamZité vyzvednuti Zaka. O podezieni informuje Skola
spadovou hygienickou stanici. Ostatni Zaky je pak vhodné umistit do jiné mistnosti nebo zménit aktivitu na
pobyt venku s povinnym nosSenim rousky, dokud neni znamy zdravotni stav indisponovaného Zdka. Doporucuje
se, aby skola méla bezkontaktni teplomér k méreni télesné teploty.

® Pokud se u zaméstnance Skoly pfiznaky objevi v pribéhu prace, resp. vyucovani, Skolu opusti v nejkratsim
mozném ¢ase s pouzitim rousky a pozadovaného odstupu. Zaky je pak vhodné umistit do jiné mistnosti nebo
zménit aktivitu na pobyt venku s povinnym nosenim rousky, dokud neni zndm zdravotni stav indisponovaného
zaméstnance skoly.
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Ramcova pravidla pro poskytovani skolniho stravovani v zarizeni Skolniho stravovani
Skolni stravovani — vydavani obédi pfi zajisténi nize uvedenych pravidel.

® Pokrmy ¢i balicky vydava personal véetné Cistych pribord. Stravnici si sami jidlo a piti nenabiraji a
neberou si ani pfibory.
e Vjidelné se pfi vydeji jidla nesmi potkavat Zaci z rlznych skupin Zak(. Pfi stravovani jsou zajistény
obvyklé rozestupy jako ve tfidé. A ddle je nutné zajistit rozestupy mezi jednotlivymi skupinami.
Rouska se odklada pouze pfi samotné konzumaci jidla a piti, a to do vlastniho sacku.
® Pred vstupem do jidelny si kazdy umyije ruce ¢i pouzije dezinfekci na ruce.
® Jinak se dodrZuji zvySenou mérou béznd hygienicka pravidla.

Osoby s rizikovymi faktory
Ministerstvo zdravotnictvi stanovilo nasledujici rizikové faktory:
1. Vék nad 65 let s pfidruzenymi chronickymi chorobami.

2. Chronické onemocnéni plic (zahrnuje i stfedné zdvaZné a zdvazné astma bronchiale) s dlouhodobou
systémovou farmakologickou lé¢bou.

3. Onemocnéni srdce a/nebo velkych cév s dlouhodobou systémovou farmakologickou Ié¢bou napf. hypertenze.

4. Porucha imunitniho systému, napf.
a) pfi imunosupresivni [éCbé (steroidy, HIV apod.),
b) pfi protinadorové 1écbé,
c) po transplantaci solidnich organt a/nebo kostni dfené,

5. Téika obezita (BMI nad 40 kg/m:).

6. Farmakologicky IéCeny diabetes mellitus.

7. Chronické onemocnéni ledvin vyZzadujici do¢asnou nebo trvalou podporu/nahradu funkce ledvin (dialyza).
8. Onemocnéni jater (primdrni nebo sekunddrni).

Co délat v ptipadé, Ze Zak patti do rizikové skupiny

Do rizikové skupiny patti zak, ktery osobné naplnuje alespor jeden bod (2-8) uvedeny vyse nebo pokud néktery
z bodU naplriuje jakakoliv osoba, kterd s nim Zije ve spole¢né domacnosti.

Doporucuje se, aby zakonni zastupci zvazili tyto rizikové faktory, pokud zak patii do rizikové skupiny, a rozhodli
o Ucasti Zaka na vzdélavacich aktivitach s timto védomim.

Pri prvnim vstupu do Skoly predklada zakonny zastupce zaka tato prohlaseni, ktera je
mozné podepsat pired vstupem do Skoly:
® pisemné sezndmeni s vymezenim rizikovych skupin stanovenych Ministerstvem zdravotnictvi, a

® pisemné Cestné prohlaseni o neexistenci pfiznak( virového infekéniho onemocnéni (napf. horecka, kasel,
dusnost, ndhla ztrata chuti a ¢ichu apod.).

O této povinnosti by méli byt zakonni zastupci reditelem Skoly predem informovani (v ramci sdéleni informace o
obnoveni osobni pritomnosti ve Skole a jejich podminkdch). Pokud zakonny zastupce tyto dokumenty
nepodepise, nebude Zakovi osobni tcast ve Skole umoZnéna.

Digitalné podepsal
Mg r. Magr. Vladislav
B Vladislav  Sestak
V Ledenicich 6.5.2020 v , Datum: 2020.05.06
Sestak 11:52:21 +02'00"
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